Liebe Eltern, liebe Kinder,
für alle, die den Judosport kennenlernen möchten, biete ich folgende Möglichkeiten:
1. Kostenloses Probetraining (3x) mit abschließender Prüfung zum Weißgelbgurt (8.Kyu), falls Prüfung gewünscht. Die Prüfung kostet 5 Euro und berechtigt dazu, jederzeit den Weißgelbgurt zu tragen, sobald man in einen Verein eintritt. Es gibt eine Urkunde, auf der die Prüfung bestätigt wird.
2. Eintritt in den Judoverein nach kostenlosem Probetraining und Prüfung zum Gelbgurt (7. Kyu) nach weiteren vier Wochen. An Kosten fallen an: Vereinsbeitrag, Judoanzug (ca. 30 €) und Prüfungsgebühren für jede Prüfung ab Gelbgurt (15 €). Ein Gürtel kostet neu 7 € und gebraucht 3 € (falls vorhanden).
Es besteht die Möglichkeit, direkt den Gelbgurt zu machen, so dass man keinen Weißgelbgurt kaufen müsste. Die Prüfungsgebühr für den Weißgelbgurt in Höhe von 5 Euro müsste jedoch gezahlt werden, also insgesamt 20 Euro für die Prüfungen zum Weißgelbgurt und Gelbgurt.
Prüfungsvoraussetzung zum Weißgelbgurt:
1. Beim Judo sind Judo-Werte und die Einhaltung von Etikette, die diese Werte repräsentieren, allgegenwärtig und unerlässlich.

2. Beim Judo wird gelernt zu fallen ohne sich zu verletzen, da dies die Voraussetzung für jedes weitere Üben und für Sicherheit in vielen Situationen des Alltags ist. Gelernt wird das Fallen rückwärts.

3. Beim Judo-Standkampf versuchen die Kämpfenden sich kontrolliert zu werfen. Gelernt wird der Wurf großer Außensturz (O-soto-otoshi).

4. Beim Judo-Bodenkampf versuchen sich die Kämpfenden gegenseitig auf den Rücken zu bringen und dort mit einem Haltegriff zu kontrollieren. Gelernt wird der Schärpen-Haltegriff (Kesa-gatame).

5. Beim Judo gibt es mit dem „Abklopfen“ ein universelles STOP-Signal, das alle Aktionen unmittelbar beendet.
Für weitere Rückfragen stehe ich gern zur Verfügung:
Klaus-Dietmar Kroll, Robert-Koch-Str. 19, 48565 Steinfurt
Tel.: 02552-702501	Handy: 0178-2096851
Auch auf Facebook und WhatsApp.
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Judo st eine japanische Kamplspartart, bei der ohne Schige und ritte miteinancer gekimpft wird (de sanfte Weg').
SicheresFallen it ine Voraussetzung, um Judo 2 temen.
Judo sk eine Patner-Sportart Dakix muss man gut rusammenarberten. Gogensentiger Respek und HilGberedschaft it daei .
‘chug. Be werteren Fragen rund um den Judo Sport hellen dre Tranerinnen und rainer des Judo Verems vor Ort geme




